Tel. 034298 - 3 33 66
Fax 03 42 98 - 3 33 69

\

KURSPLAN

Dewitzer Stralle 77a E-Mail: info@fit-in-taucha.de
04425 Leipzig-Taucha  www.fit-in-gesundheitsstudio.de
Giiltig SEPTEMBER 2011 bis MAI 2012
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
-~ 8:30-9:30 3% 8:30-9:30 -~ 08:30-09:30
* WBS-Gymnastik Staby Riicken * Rlckengymnastik
KK-Anerkennung KK-Anerkennung
@ 9:00-10:00 3% 9:30-10:30 W o15-10:15 | <% 9:30-10:30 - 09:30-10:30
Nordic - Wa|k|ng BBPO Gewichtsreduk‘tion BBPO ; RUCkengymnaStlk
KK-Anerkennung KK-Anerkennung
‘. 9:30-10:30  |“<® 10:45-11:30 ©~10:15-11:45  |S» 10:30-11:30 | £~ 10:30 - 11:30
= WBS-Gymnastik Aktiv gegen Stress | © WBS-Gymnastik Qi Gong * Ruckengymnastik Sonntag
KK-Anerkennung KK-Anerkennung / ab 13.9.11 KK-Anerkennung Tai Chi Chuan KK-Anerkennung
- 10:30-11:30  |16:00-16:45/17:00-18:00 W 16:30- 17:30 @ 10:30-12:00
Pilatas Reha-Sport Nordic - Walking Fat Burner
(VGS-D.-H.- Sachsen) KK-Anerkennung (ab 25.9.11)
% 18:00 - 19:00 % 18.00-19:00 | 318;00 -19:00 7 18:00-19:00 |16:00-16:45/17:00-18:00
i s : ; C i Reha-Sport . Fettverbrennung
Ski Fit Power Mix Power Mix Power Pilates (VGS-D.-H.- Sachsen) Ausdauer/ Herz-Kreislauf
W 19:00-2000 |3 % A3 Muskelraining
19:00 - 20:00. LaZar'nba- Wdrkout 19:00 - 20:00 19:00 - 20:.00 % 18:00 - 19:30 Kraftigung / Straffung
WBS-Gymnastik el Ski Fit Step Basic Yoga “-— Riickentraining
‘ , ; . E Kraftigung / Straffun
2% 20:00-21:00 | ,50.00 . 0045 2| I 20:00 - 21:00 23 20-058'501 00| WP 19:30 - 21:00 <3 oy - i
R Ly “ Ruckenschule o M /T FgaRg
BBPo Bauchkiller/Stretching KIGARBAEANIIG fiir Einsteiger Power Mix/Tae Bo

p— |

W 20:45-21:45

LaZamba Workout
10-Wochen-Kurs fiir Einsteiger

G 21:00-21:45

Aktiv gegen Stress
KK-Anerkennung / ab 14.9.11

Wir behalten uns vor, Anderungen im Kursplan vorzunehmen!

~——



